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ACTAN° 74
FECHA: Bogota, septiembre, 11 da 20285.
HORA: 1:30 a.m. - 2:30 p.m.
LUGAR: Centro integrarte atencion externa grupo 4
TEMA: Control de temperaturas en alimentos

ASISTENTES: Personal manipulador de alimentos del centro Integrarte de Atencién externa
grupo 4

ORDEN DEL DIA:

Bienvenida e introduccion al tema.
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Riesgos asociados al manejo inadecuado de temperaturas.

La temperatura como método de conservacion y esterilizacion.
Rangos de seguridad en refrigeracion, congelacion y coccién.
Métodos de control y verificacion en la manipulacién de alimentos.
Preguntas y socializacién de experiencias.

Definicién de compromisos.

Sicl
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DESARROLLO:

La sesion inicid con la contextualizacion de la importancia del control de temperaturas en los
procesos de manipulacion de alimentos, recalcando que es uno de los principales métodos de
prevencion de enfermedades transmitidas por alimentos (ETA).

1. Riesgos asociados al mal control de la temperatura

Se destacd que mantener alimentos en la zona de peligro (5 °C ~ 60 °C) favorece la
multiphcacion de bacterias como Salmonella, Escherichia coli o Listeria monocytogenes Estas
pueden duplicar su numero cada 20 minutos en condiciones ideales, generando mtoncacones
gue afectan gravemente la salud de los consumidores.

Segun la Organizacion Mundial de la Salud, una de cada 10 personas en ef mundo enferma
anualmente por alimentos contaminados, y muchas de estas enfermedades se relacionan con un

deficiente manejo de la temperatura.
2. La temperatura como método de conservacion y esterilizaciéon

« Refrigeracion (s 4 °C): enlentece el crecimiento microbiano y prolonga la vida Utl de ios
alimentos.

+ Congelacion (s -18 °C): detiene el crecimiento de microorganismos, aungue no os
destruye, siendo esencial mantener la cadena de frio.

« Coccioén (2 75 °C en el centro del alimento): destruye bacterias patégenas comunes
Por ejemplo, la Salmonella muere al alcanzar 72 °C sostenidos por 2 minutos.

« Mantenimiento en caliente (2 60 °C): evita la proliferacion de bacterias en preparaciones
listas para consumo.

« Esterilizacién industrial (> 100 °C, enlatados o pasteurizacién UHT): awmnma
totalmente microorganismos patégenos y esporas resistentes, garantizando mayor wad
atil.

3. Rangos de seguridad

» Refngerados 0 °C -4 “C.

« Congelados -18 *C 0 menos

» Preparaciones calientes 2 60 °C.

+ Coccion segura z 76 “C en &l centro del alimento
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4. Métodos de control y verificacion

« Uso de termémetros calibrados en almacenamiento, transporte y preparacion.
+ Registros diarios de temperaturas en refrigeradores, congeladores y bafios maria.
« Rotacién de productos bajo el principio PEPS (Primero en entrar, primero en salir).

« Reporte inmediato de fallas en los equipos de refrigeracion o coccion.

Al cierre de la capacitacion se subrayé que la aplicacion rigurosa de estas medidas no solo
garantiza la inocuidad de los alimentos, sino que también protege la salud de los beneficiarios del

servicio.

Compromisos:

Compromisos Responsables Fecha de Ejecucion

Tecnologo de

. . - alimentos ] ;
Realizar control y registro diario de Durante la ejecucion
temperaturas en equipos de refrigeracion, | Manipuladores de del convenio
congelacién y distribucién caliente alimentos

CONVOCATORIA. Se propone una nueva reunién para el dia 07 de octubre de 2025con el tema
Almacenamiento adecuado y rotaciéon de productos.
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